
 

 

Capacitar para Incluir: Vida Independente, Direitos, Deveres e 
Cidadania 

 
Capacitação de públicos estratégicos para a cidadania e inclusão, com vista à inclusão de PCDI 

 

A1 - Promoção dos Direitos das Pessoas com deficiência 

                18 e 19/03/2026 - Quarta e Quinta-feira 

Horário: Laboral 

Oradora: Helena Alves 

Formato: Online 

 

C23 – Prevenção da Violência contra Pessoas com Deficiência * 

                06 e 07/04/2026 - Segunda e Terça-feira 

Horário: Laboral 

Oradora: Helena Alves 

Formato: Online 

 

C9 – Mediação para a Inclusão * 

                10/04/2026 - Sexta-feira 

Horário: Laboral 

Oradora: Ana Sofia Antunes 

Formato: Online 

 

*Para participação nas ações de capacitação e sensibilização, é obrigatório participar na ação: 

A1: Promoção dos Direitos das Pessoas com Deficiência  

Informações      avi.capacitar@sapo.pt 
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