
Formação Modular Certificada pela DGERT  

– Setembro e Outubro/2026 – 

Dê o impulso necessário na sua formação e abra novas portas para o seu futuro 
profissional! 

 

UFCD: 3539 – Deontologia e Ética Profissional no Apoio à Comunidade 
Carga Horária: 25H 

Período: 07/09 a 19/10 
Datas: 07, 14, 21, 28/09 e 05, 12 e 19/10 – Segundas-feiras 

Horário: das 19h às 23h 
Formato: Online 

Formador: João Félix Almeida 
  

UFCD: 3516 – Instituições de apoio familiar e à comunidade 
Carga Horária: 50H 
Período: 09/09 a 21/10 

Datas: 09, 11, 16, 18, 23, 25, 30/09 e 02, 07, 09, 14, 16 e 21/10 – Quartas e Sextas-feiras 
Horário: das 19h às 23h 

Formato: Online 
Formadora: Cristina Cunha 

  

UFCD: 7229 – Gestão do Stress Profissional 
Carga Horária: 25H 

Período: 10/09 a 01/10 
Datas: 10, 15, 17, 22, 24 e 29/09 e 01/10 – Terças e Quintas-feiras 

Horário: das 19h às 23h 
Formato: Online 

Formadora: Ana Sofia Antunes 
  

UFCD: 350 – Comunicação interpessoal – Comunicação Assertiva 
Carga Horária: 50H 

Período: 08/09 a 20/10 
Datas: 08, 10, 15, 17, 22, 24, 29/09 e 01, 06, 08, 13, 15 e 20/10 – Terças e Quintas-feiras 

Horário: das 19h às 23h 
Formato: Online 

Formador: Fábio Carvalho 
  

 Formação 100% Financiada (Subsídio de alimentação  6€/sessão) 

 Limitado a 15 vagas por UFCD!  
* Necessário certificado de habilitações (válido em Portugal) 


